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Общие положения

Программа проводится в течение всего времени пребывания воспитанников  в детском доме и рассчитана на подготовку воспитанников, которые изъявили желание воспитываться в семье.  Осуществление программы предполагается в течение длительного времени – как минимум в течение 6 недель. Частота встреч может составлять 2 встречи в неделю, поскольку в этом случае воспитанники получают возможность использовать новый опыт в своей повседневной жизни и сумеют втянуться в занятия. Занятия проводятся в  течение 30-120 минут. В данной программе представлены варианты групповой работы, но при необходимости специалистами может вестись параллельно и индивидуальная работа с воспитанником. Направлениями работы могут явиться:
- диагностика (индивидуальная),
- развивающая работа (индивидуальная и групповая),
- коррекционная работа (индивидуальная и групповая).

Каждое направление имеет свою специфику, конкретные формы и содержательное наполнение, включаясь в единый процесс устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семью.
Обоснование

Сегодня на всех уровнях государственного управления и общественной жизни активно формируется понимание необходимой замены системы общественного воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, системой семейного воспитания. Ребёнок-сирота нуждается в помощи, которая может и не должна ограничиваться помещением его в детское учреждение. Реабилитационная работа, направленная на компенсацию эмоциональных травм детей, преодоление социальной дезадаптации является главным в  дальнейшем сопровождении воспитанника. Суть социальной реабилитации заключается в том, чтобы «воссоздать способности ребенка к жизни и адаптации в социуме, обеспечить условия для принятия и понимания ребенком законов социального мира и помочь найти ему свое место в обществе» (3, стр. 24). Как бы комфортно и уютно не было воспитаннику в детском доме, какие бы не были созданы для него условия, ничто не сможет заменить ребёнку семью, общения с близкими взрослыми. Важно, чтобы осиротевший ребенок  рос, развивался и воспитывался в приемлемых для него условиях, был окружен родительской лаской и заботой. 

Наиболее оптимальное решение дальнейшего будущего для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является устройства их на воспитание в замещающую семью и профессиональная работа с  такими семьями. Воспитанник детского дома, попадая в замещающую профессиональную семью, взаимодействует не просто с взрослым, который занимается его воспитанием, но и строит отношения со всей семьей в целом. Распространенной ошибкой в процессе медико-социального и психолого-педагогического сопровождения приема воспитанника в замещающую семью является выдвижение на первый план отношений воспитанника, принятого на воспитание и замещающих родителей, т.е. преимущественная концентрация на детско-родительских отношениях.

Ребенку необходимо адаптироваться к особенностям функционирования семейной системы как целого (в противном случае он будет отвергнут). В процессе адаптации семья пытается изменить ребенка, приспособить его к требованиям системы. Но и она в свою очередь она не в состоянии избежать изменений, несмотря на свое сопротивление им, и либо должна измениться, либо отвергнуть ребенка. В процессе совместного проживания воспитанник становится либо частью семейной системы, и тогда мы можем сделать заключение об его адаптации, либо остается внешним элементом и, как результат, - дезадаптируется.
Ребенок из семьи, особенно благополучной, признает свою идентичность или принадлежность своей семье, роду. По каналам подражания у него формируются одобряемые обществом модели поведения, способность выполнять положительные социальные роли. Например, роль прилежного ученика, сына, профессионала, родителя и т.д. Ребенок, воспитывающийся в депривационных условиях, особенно в сиротском учреждении, с трудом осознает свою идентичность. Ему необходимо хотя бы в игровой форме пережить опыт идентификации (отождествления) с семьей.

В основе психолого-педагогической подготовки программы воспитанников к переходу в семью лежит представление о возможности компенсации их раннего травматического опыта при условии установления благоприятных и стабильных отношений с взрослыми на более поздних этапах развития.

Цель программы: содействие реализации прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семье путем передачи воспитанников детского дома на патронатное воспитание информирование социально-психологической готовности ребенка к передаче в замещающую семью.

Задачи программы:
1. Формирование позитивного образа будущей семьи и семейных отношений,

2. Формирование и развитие эффективных способов коммуникации ребёнка с приемными родителями и социумом,

3. Снижение тревожности и развитие базового доверия,

4. Формирование позитивной самооценки, самопринятия и чувства уверенности в себе.
Ожидаемый результат

	Параметры


	Каким образом фиксируем, замеряем

	Снижение остроты актуальных психических проблем воспитанника, стабилизация эмоционально-личностного состояния (напряжение, агрессивность, уровень тревожности)
	- Опросник уровня агрессивности

Басса –Дарки

- тест «Нарисуй человека»

- шкала  тревожности Спилбергера-Ханина

(Приложение 1)

	Сформирован позитивный образ семьи, модель будущей семьи и семейных отношений
	- Рисуночный тест «Семья»

- Цветовой тест отношений – детский вариант (Приложение 2)

	Сформированы коммуникативные навыки, навыки межличностного общения
	- Графическая беседа «Мой круг общения»

- Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири (Приложение 3)


Содержание                                                                                                                   

1.      Ценности

1.1
Позитивный образ будущей семьи и семейных отношений 

1.2.
Здоровье (динамика физического развития и соматического состояния).

1.3.
Образование (успешная учебная деятельность и получение дополнительного образования)
Отношения

1.1.
Принятие замещающей семьи и выстраивание доверительных отношений.

1.2.
Формирование уважительных взаимоотношений.

1.3.
Формирование адекватных самоотношения и Я-концепции.

1.4.
Развитие навыков общения 
1.5.
Забота о своем здоровье и ведение здорового образа жизни.

2.        Знания

2.1.
Формирование представлений ребенка о своем прошлом, истории его жизни, причинах перемещения из семьи в детский дом 
2.2.     Формирование у воспитанника общих представлений о семье как о системе (понятие системности; характеристики, которыми обладает семья),  жизненного цикла семьи.
Темы для размышления:

1. Кто моя семья?

2. Что это – семья?

3. Почему я в детском доме?

4. Где они – родители?

5. Кто меня защитит?

Список книг

1. Барто А.Л. К 100-летию со дня рождения Агнии Львовны Барто.-М. 2006 г.

2. Зощенко М.М. Избранные рассказы для детей.-М.: Просвещение -1989.

3. Желязняков В.К. Чучело.- М.: Просвещение,1988 .

Список видеоматериалов, рекомендуемых для просмотра воспитанниками

1.
«Итальянец» 2005 г.

2.
 «Лило и Стич» 2002 г. 

3.
«Мама для мамонтенка» 1981 г.

4.
«Мужики» 1981 г.

5.
«Трудный ребенок» 1990 г

6.  
«Семейный дом» 2010 г.

7. 
«Громовы» 2010 г.

3.Умения, навыки
3.1.
Культурно-гигиенические навыки (соблюдение гигиенических требований: чистить зубы, мыть руки, пользоваться расческой; убирать свою одежду, соблюдать гигиенические правила приема пищи).

3.2.
Социально-бытовые навыки (сервировать стол, мыть посуду, убирать помещения, стирать личные вещи, производить мелкий ремонт одежды; собирать свой портфель, убирать за собой игрушки, подготовить рабочий стол для выполнения домашнего задания).

3.3.
Навыки культуры поведения (соблюдать правила поведения за столом, в общественных местах, беречь личное и государственное имущество).

3.4.
Развитие общетрудовых умений и способностей, развитие психологической готовности к труду, формирование ответственного отношение к труду и его продуктам и формирование сознательного выбора профессии.

4.Компетенции

4.1.    Общекультурная компетенция; 

4.2.
Учебно-познавательная компетенция; 

4.3
 Коммуникативная компетенция; 

4.4.
Социально-трудовая компетенция; 

4.5.
Компетенция личностного самосовершенствования.

5.Жизненный опыт

1.
Моделирование образа прошлого и образа будущего.

2.      Формирование устойчивых навыков бытового самообслуживания и обслуживающего труда.

3.
Формирование нравственных и правовых норм общества.

4.
Формирование коммуникативных навыков и культуры поведения.

Модель реализации программы
	№
	Тема 
	Содержание 
	Примечание 

	1.
	Занятие 1. «Знакомство»


	1. «Давайте знакомиться».

2. Приветствие.   

3. Визитка:

4. Рисунок «Я в прошлом, настоящем и будущем». 

5. Ритуал прощания: Упражнение «Доброе животное».


	

	2.
	Занятие 2. «Чувства»


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Анкета»

3. Беседа «Об одиночестве»:

4. Упражнение «Мои лица»

5.Упражнение «Термометр раздражения»

6. Упражнение «Письмо»


	

	3.
	Занятие 3. «Прошлое – настоящее – будущее» 


	1. Приветствие. 

2. Игра  «Кто я? Какой я?».

3. Упражнение «Метафора».

4.Упражнение « Расти – значит изменяться». 

5. Упражнение «Какой я есть и каким хотел бы быть»? Анализ  рисунков, выполненных на первом занятии
	

	4.
	Занятие 4. «Я в мире людей»


	1.Приветствие.

2.Упражнение «Жизненный путь».

3.Упражнение «Клубочек»

4.Упражнение «Доброе животное».

5.Упражнение «Давайте жить дружно».


	

	5.
	Занятие 5. «Люди вокруг меня»
	1.Приветствие.

2.Игра «Поздоровайся, как я»

3.Упражнение «Пересортировка»
	

	6.
	Занятие 6. «Конфликты: взрослые и дети»


	1.Игра «Приветствие»

2.Разминка «До десяти»

3.Обсуждение басни И.А. Крылова «Лебедь, Рак и Щука»

4.Упражнение «Анализ конкретных ситуаций»

5.Мозговой штурм «Как предупредить конфликты детей и взрослых?»
	

	7.
	Занятие 7. «Семейные конфликты и пути их разрешения»


	1. «Комплименты»

2. Упражнение «Собери фасоль»

3. Упражнение «Обсуждение конкретных ситуаций»

4. Беседа: «Взаимоотношения в семье»

5. Упражнение «Что мне нравится в других людях» 


	

	8.
	Занятие 8. «Всему начало – отчий дом»


	1. Упражнение: «Как вы себя чувствуете?»

2. Беседа «Всему начало – отчий дом»

3. Рисунок на тему «Мой дом»


	

	9.
	Занятие 9. «Ассоциация к слову семья»


	1. Приветствие

2. Упражнение «Создай герб своей семьи»

3. Упражнение «Семь – Я»

4. Упражнение «Моя жизнь»

5. Упражнение «Дерево»

6. Упражнение «Мой жизненный путь»

7. Упражнение «Скульптура семьи»


	

	10.
	Занятие 10. «Моя семья»


	1. Приветствие

2. Упражнение «Кино»

3. Упражнение «Вечер воспоминаний»

4.Упражнение «Часы жизни»

5.Упражнение «Счастливое событие»

6.Рисунок «Семейный портрет»

7. Рисунок «Генеалогическое древо»

8. Упражнение «Старые фотографии»

9. Упражнение «Маленькая книжечка»


	

	11.
	Занятие 11. «Правила жизни в семье»


	1. Приветствие

2. Упражнение «Семейные роли и правила»

3. Упражнение «Семейные обязанности»

4.Упражнение «Семейные традиции»

5. Упражнение «Поиграем в семью»

6. Упражнение «Связанные одной цепью»

7. Упражнение «Сиамские близнецы»

8. Упражнение «Представление о будущей семье»
	

	12.
	Занятие 12. «Моя счастливая семья»
	1.Привествие  

2. Коллаж «Моя семья сейчас» и «Моя семья в будущем»
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2. Информационный бюллетень  «Дорога к дому».- Январь-март.-2009.- 24с.
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9.   Пехота М.Н., Псянчина З.В. Деятельность службы патронатного воспитания  ГОУ Юмагузинского детского дома по психолого-педагогической подготовке и сопровождению ребенка к воспитанию в патронатной семье./ Материалы ко Всероссийской научно–практической конференции.сб. Комплексное сопровождение детей и взрослых, нуждающихся в специальной психолого-педагогической помощи.- 2009
10.
Прихожан А. М., Толстых Н. Н. Психология сиротства. – СПб.: Питер, 2005. – 400 с.

11.
Психология подростка. / Под ред. А. А. Реана. – СПб.: Прайм – Еврознак, 2003. – 480с.

12.
Психология современного подростка. / Под ред. Д. И. Фельдштейна. – М.: Педагогика, 1995. – 240c.
13.
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